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Svor SLIDO spurninga




1. Hvad eru morg hreyfiurraedi fyrir 60+ i pinu
sveitarfélagi?
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2. Eru upplysingar um hreyfiurraedi 60+
adgengilegar a vef sveitarfélagsins og linkur
kominn inn a island.is?
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3. Hvad teljio pid vera staersta hindrun pess ad
folk meaeti i pjalfun? (Fleiri en eitt ord / setning
velkomin)
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4. Hafio pid visad eldra folki a heilsugaeslustod i
viotal hja sjukrapjalfara? (Til deemis i vidtal
vegna hreyfisedils eda stodkerfismotttoku)
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Hvad er skemmtilegast vid hreyfingu / vid ad
bjalfa folk 60+ ?
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Svor ur vinnustofu




Hvernig forum vid ad pvi ad virkja folk til hreyfingar?

Gott adgengi.
Hafa kostnad i lagmarki eda ekkert gjald.
Hafa fjolbreytt urval af hreyfingu i bodi.

Ad na til hopsins sem er ad haetta a vinnumarkadi.
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Vera med fraedslu vardandi starfslok og hvad er i bodi.
Gaeti verid i gegnum verkalydsfélogin.
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Stofna iprottafélog sem eru séerstaklega fyrir 60+

» Betra upplysingaflaedi a pvi sem er i bodi og synileiki (auglysingar).




Hvernig forum vio ad pvi ad virkja folk til hreyfingar? (frh.)

Hafa tviskipta hopa i hreyfiurraedum, byrjendahop og fyrir lengra komna.
Halda kynningarfundi i sveitarfélogum og kynna starfsemina sem er i bodi.
Spyrja eldra folkid hvad pad vill.

Gott adgengi, p.e. adkoma i hreyfisal.

Taka tillit til olikra parfa.

Hvetja sveitarfélog ad innleida tomstunda- og fristundastyrki.
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Hafa synilegar fyrirmyndir sem lada adra inn i starfid og hjalpar nyjum adilum
ad odlast sjalfsoryggi.

» Ad pad sé samstarf innan sveitarfélagsins, t.d ad heilsugaeslan viti um pau
hreyfiurradi sem eru i bodi (island.is) og geti visad i hreyfiurraedin.




Hvernig naum vid til minnihlutahépa i samfélaginu?
T.d. folk af erlendum uppruna/fatlad/félagslega einangrad

» Vera med erlendan/fatladan einstakling sem fyrirmynd, sem getur verid
hvatning fyrir adra.

» Upplysingar/kynningarefni parf ad vera til a morgum tungumalum.

» Auglysingar og kynningar purfa ad hofda til pbessa markhops (hreyfing fyrir
alla).

» Leggja aherslu a ad na til adstandenda peirra einstaklinga sem eru félagslega
einangradir.

» Samstarf vid Rauda krossinn, studningspjonustu, félagspjonusta,
félagsmidstodvar, félag eldri borgara, heilsugaeslu vardandi fraedslu og
upplysingaveitu um tomstunda- og iprottastarf sem er i bodi i sveitarfélaginu.

» Virkja tungumalakennara, sem eru ad vinna med erlendu folki, ad hvetja og
koma upplysingum a framfaeri um hreyfilurraedi.




Loka SLIDO spurning




Hvers konar erindi/umradur myndir pu vilja sja a naesta malpingi?

» Reynslusogur fra 60+ einstaklingi.

» Hvernig virkjum vid karlmenn til frekari patttoku i félagsstarfi og hreyfingu.

» Fraedsla um pjalfunaradferdir eldra folks ; hugmyndabanki afinga, jafnvaegi,
samhaefing, hopefli, einstaklingsmidud pjalfun v.s. hoppjalfun.

» Kynna mot/vidburdi sem eru i bodi & Islandi og erlendis, sem ad eldra
folk/hopar geta tekid patt i.

» Fraedsla um onnur hreyfilrraedi.

» Fraedsla/kynning fyrir 60+
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